
Krähenwinkel 

                   Speiseplan vom 04.10. bis 10.10.2021 

 
 

Montag 

 

Dienstag 

 

Mittwoch 

 

Donnerstag 

 

Freitag 

 

Penne Rigate (A1,C) 

 mit einer 

Gemüsebolognese (A1,G) 

geriebener Hartkäse 

Rinderhacksteak (A1,G) 

Kartoffeln 

Gemüse 

Bratensauce(G) 

Vegetarische Möhren-

Kartoffel-Suppe (A,C,G) 

Mehrkornbrötchen 

 

Mexikanische 

Hähnchenpfanne (A1,G) 

mit einem Mischgemüse 

Reis 

Gebackener 

Camenbert(A1,C,G) 

mit Preiselbeeren 

Baguettebrötchen (A) 

 Rindfleisch  Geflügelfleisch  

 
 
 
 

                                         
       
                                                     

                                                     Änderungen vorbehalten !!! 


